
DU ÜBERLEGST, WIE ES FÜR DICH WEITERGEHT?

Ob Gesundheit, Al ltag, Studium oder Beruf. Stel le deine Fragen an unsere Experten und sei dabei gemeinsam mit anderen

Jugendlichen Antworten für dich zu finden.

In Vorträgen, Diskussionen und im Zusammensein mit anderen Jugendlichen erwarten dich diese Themen:

- Deine Zukunftspläne und die Loslösung von den Eltern,

- einen gelungenen Start ins Berufsleben,

- Besonderheiten bei Sex, Famil ienplanung, Alkohol & Drogen

- den bevorstehenden Wechsel in die Erwachsenenmedizin

- . . . .

Keine Angst! Das Wochenende hat nichts mit Schule zu tun. Es soll ein lockeres Treffen mit wichtigen Informationen und Antworten

auf Deine Fragen, Erfahrungsaustausch mit anderen und selbstverständl ich viel Spaß werden.

Für deine Eltern gibt es ein eigenes Programm, so dass du ungestört mit den anderen Jugendlichen zusammen sein kannst.

Der Termin

1 5. September (Anreise abends) bis 1 7. September 2023 (mittags)

Jugendherberge Braunschweig (barrierefrei)

Wendenstraße 30

381 00 Braunschweig

Anmelden

Voraussetzungen: Du bist zwischen 1 4 und 1 7 Jahren alt und deine Eltern begleiten dich. Ihr übernachtet in der Jugendherberge und

das Wochenende kostet euch als Famil ie und Mitgl ied 90 Euro, als Nichtmitgl ied 1 20 Euro.

Fragen beantwortet euch

Verena I lske

0231 861 0500

verena. i lske@asbh.de

Das Team der ASBH

Workshop "FIT für den Wechsel"

Kontakt: ASBH Selbsthi lfe gGmbH Grafenhof 5 441 37 Dortmund 0231 861 0500 asbh@asbh.de




