Workshop "FIT fur den Wechsel"

DU UBERLEGST, WIE ES FUR DICH WEITERGEHT?

Ob Gesundheit, Alltag, Studium oder Beruf. Stelle deine Fragen an unsere Experten und sei dabei gemeinsam mit anderen
Jugendlichen Antworten fur dich zu finden.

In Vortragen, Diskussionen und im Zusammensein mit anderen Jugendlichen erwarten dich diese Themen:
- Deine Zukunftsplane und die Losldosung von den Eltern,

- einen gelungenen Start ins Berufsleben,

- Besonderheiten bei Sex, Familienplanung, Alkohol & Drogen

- den bevorstehenden Wechsel in die Erwachsenenmedizin

Keine Angst! Das Wochenende hat nichts mit Schule zu tun. Es soll ein lockeres Treffen mit wichtigen Informationen und Antworten
auf Deine Fragen, Erfahrungsaustausch mit anderen und selbstverstandlich viel Spal® werden.

FUr deine Eltern gibt es ein eigenes Programm, so dass du ungestort mit den anderen Jugendlichen zusammen sein kannst.

Der Termin

15. September (Anreise abends) bis 17. September 2023 (mittags)
Jugendherberge Braunschweig (barrierefrei)
Wendenstral’e 30

38100 Braunschweig
Anmelden

Voraussetzungen: Du bist zwischen 14 und 17 Jahren alt und deine Eltern begleiten dich. Ihr tUbernachtet in der Jugendherberge und
das Wochenende kostet euch als Familie und Mitglied 90 Euro, als Nichtmitglied 120 Euro.

Fragen beantwortet euch

Verena llske
0231 8610500

verena.ilske@asbh.de
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